
हाथ धोना
हाथ धोने का सही तरीका

कब-कब हाथ धोना चा�हए:

1 2 3

4 5 6

खाना बनाने, दसूर� को �खलाने और �यं खाना 

खाने से पहले

शौचालय का उपयोग करने के बाद जानवर� के संपक�  म� आने के बाद

घर क� सफाई करने और कूड़ा फ� कने 

के बाद


